Cycle de conférences

La somato-psychopédagogie, du corps au sens

12 janvier 2011

Le toucher de relation, pour une meilleure perception de soi

A l'interface du corps et du psychisme, la somato-psychopédagogie préconise un toucher de
relation, susceptible de rendre au corps sa pleine dimension de corps sensible, vécu,
indicateur de santé perceptive.

Hélene Bourhis : Doctorante en sciences de I'éducation, co-directrice de I’école supérieure de
somato-psychopédagogie, assistante de I'Université Fernando Pessoa.

Lieu: Association pour 'unité, 1 place Saint Sulpice, 75006 Paris (entrée par le 7 rue Palatine) —
Métro : Saint Sulpice, Mabillon ou Odéon
Horaires : de 19h30 a 21h30

15 mars 2011

Le rapport au corps, un lieu de création de sens pour sa vie

Pour vivre sa vie avec plus de sens et de cohérence, la somato-psychopédagogie propose de
s’appuyer sur le vécu du corps comme source d’informations précieuses. Comment le rapport
a notre corps vivant peut-il nourrir le sens de notre vie ?

Eve Berger: Docteure en sciences de I'éducation, co-directrice de I'école supérieure de
somato-psychopédagogie, professeur de I'Université Fernando Pessoa

Lieu : Centre Bios, 8 impasse Druinot, 75012 Paris — Métro Faidherbe-Chaligny
Horaires : de 19h30 a 21h30

17 mai 2011

Le rapport a la confiance dans la traversée de I’épreuve du cancer

En permettant de s’appuyer sur un vécu corporel spécifique et de renouer avec une force vive
intérieure, la somato-psychopédagogie offre un acces a une nouvelle nature de confiance, une
confiance incarnée qui permet de mieux traverser I"épreuve du cancer.

Ghislaine Bothuyne: kinésithérapeute, fasciathérapeute et somato-psychopédagogue,
Master en psychopédagogie perceptive

Lieu : Centre Bios, 8 impasse Druinaud, 75012 Paris — Métro : Faidherbe-Chaligny
Horaires : de 19h30 a 21h30

Réservation indispensable au 06 07 43 95 04
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